
Doamne, în mânia ta, nu mă mustra
şi, în furia ta, nu mă pedepsi!

Ai milă de mine, Dumnezeule, căci am ajuns fără putere;
vindecă-mă, Doamne, că-mi tremură oasele

şi sufletul mi-i tare zbuciumat!
Iar tu, Doamne, până când?…

Întoarce-te, Doamne, mântuieşte sufletul meu,
salvează-mă pentru milostivirea ta!

Pentru că nu este nimeni dintre
cei morţi care să-şi amintească de tine;

în locuinţa morţilor, cine te va preamări?

Sunt istovit de atâta geamăt,
în fiecare noapte mă zvârcolesc în patul meu

şi cu lacrimile mele scald aşternutul meu.
Mi s-au împăienjenit ochii de indignare,
am îmbătrânit între toţi asupritorii mei.

Depărtaţi-vă de la mine toţi cei care săvârşiţi nelegiuire,
căci a auzit Domnul glasul plângerii mele!

A auzit Domnul cererea mea,
Domnul a primit rugăciunea mea.

Să se ruşineze şi să tremure toţi duşmanii mei;
să se retragă şi să se ruşineze îndată!

În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.

În această lună ne rugăm pentru ca Dumnezeu Atotputernicul, tămăduitor 
al sufletelor și al trupurilor, să-i întărească în suferința lor pe cei bolnavi și să-i 
ajute să-și poarte crucea cu răbdare.
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